Evaluare stare de sanatate, adictii

Sanatatea fizica

Probleme de sanatate

Atitudinea fata de situatia medicala
Modalitati de manifestare a bolii

Alte informatii relevante pentru analiza

Sanatate mentala / emotionala

Natura problemelor mentale/emotionale

Intensitatea problemelor/tulburarilor de comportament
Persoanele/institutiile care trateaza problemele persoana
supravegheata

Medicatia. Istoricul privind tratamentul

Aspecte sociale asociate:
Tensiune. Stress
Agresivitate
Conflicte
Depresie. Ganduri de sinucidere
Legatura cu infractiunea
Atitudinea fata de starea de sanatate mentala




Evaluare stare de sanatate, adictii

Dependenta

» Tipul de substante consumate

» Cantitate

» Metodele de administrare

» Frecventa

» Istoric privind consumul si contextul in care se
manifesta

» Istoric al tratamentului

» Legatura cu infractiunea

» Atitudinea fata de schimbare




Exemplu:

Consilierul: Ai baut?

Persoana supravegheata: Nu!

Consilierul: Sa ai grija, sa nu bei. Sa eviti, pentru a nu
avea din nou probleme.

Abordarea de mai sus nu este potrivita explorarii consumului
de alcool si nici unei alte interventii minime pe aceasta tema.

Posibilitati de lucru in abordarea dependentei si a aspectelor
legate de locul de munca.

» Abordarea A - consiliere suportiva, motivationala
» Varianta 1
» Varianta 2




Abordarea A - consiliere suportiva, motivationala

Varianta 1 - analiza ghidata a consumului

Consilierul: Obisnuiesti sa consumi alcool?
Persoana supravegheata: Doar ocazional.
Consilierul: Cand a fost ultima data cand ai consumat alcool?
Persoana supravegheata: Duminica trecuta...

Consilierul : A existat un motiv special duminica?

Persoana supravegheata: Nu, doar am iesit cu prietenii...
Consilierul: Este bine sa te vezi cu prietenii... Cum ati
petrecut impreuna?

Persoana supravegheata: Am servit ceva la bar, am
discutat...ca de obicei...

Consilierul: Cat timp ati stat la bar?

Persoana supravegheata: Cam trei ore...cred...
Consilierul: Tti amintesti ce ai consumat in acest timp?
Persoana supravegheata: Am baut vin...

Consilierul: Da, inteleg ca baut vin... la sticla sau la pahar?




Abordarea A - consiliere suportiva,
motivationala

Persoana supravegheata: Am luat impreuna la sticla...
Consilierul: Ahhha... impreuna ati baut o sticla, cati prieten
v-ati intalnit?

Persoana supravegheata: Patru..., dar am mai luat o
sticla...cat am stat.

Consilierul: Sambata te-ai intalnit cu prietenii tai?
Persoana supravegheata: Da, ne-am vazut si sambata...
Consilierul: Cum ati petrecut timpul sambata?

Persoana supravegheata: Ne-am plimbat prin oras, ne-am
oprit la un bar...

Consilierul: La acelasi bar de duminica?
Persoana supravegheata: Nu, la altul...
Consilierul: Ce ai consumat cat ai stat la bar?
Persoana supravegheata: Bere...

Consilierul: Cate beri ai baut sambata?
Persoana supravegheata: Doua...cam atat...

Consilierul: Ahhha... preferi vinul sau berea?




Abordarea A - consiliere suportiva, motivationala

Persoana supravegheata: Niciuna!
Consilierul: Inteleg... Cu toate acestea in ambele ocazii ai
consumat doua sau chiar mai multe pahare...Cum vezi ast
Persoana supravegheata: Cand bei doua pahare nu inseamna
preferi ceva...

Consilierul: Tn’geleg ce spui...Cand se poate spune ca preferi
ceva, de cate pahare vorbim atunci?

Persoana supravegheata: Cam de la 5-6...

Consilierul: Cam cum arata paharele despre care tot vorbim?
Persoana supravegheata: Cam cat cana asta... (200-250 ml)
Consilierul: Ti s-a intamplat vreodata sa consumi 5-6 pahare?
Persoana supravegheata: Rar...

Consilierul: Iti amintesti cnd a fost ultima data?

Persoana supravegheata: Luna trecuta, cred... da, luna
trecuta.

Consilierul: Si anterior lunii trecute s-a mai intamplat?
Persoana supravegheata: Da, cred ca da...
Consilierul: Crezi sau esti sigur? Iti amintesti?



Abordarea A - consiliere suportiva, motivationala

Persoana supravegheata: A fost cu o luna mai inainte....
Consilierul: Sa inteleg ca o data pe luna se intampla sa
bei cate 5-6 pahare de alcool, in rest, in weekend-uri
doar cate 2 pahare vin sau 2 sticle bere, nu?

Persoana supravegheata: Da...cam asa...

Consilierul: Deci acum ca am ajuns la aceasta concluzie
impreuna, poti sa-mi spui ce preferi cand obisnuiesti sa
bei 6 pahare?

Persoana supravegheata: Vin alb sec ...

Consilierul : Cum ai defini consumul acesta?

Persoana supravegheata: Ocazional...

Ar putea urma aici, in continuare, explicarea tipurilor

de consum. ocazional, social, frecvent si abuz, pentru a
ajuta persoana sanctionata sa-si identifice propriul tip
de consum



Varianta Il - Algoritm de lucru (2 etape)

Etapa |- Prezentarea unor situatii neutre:

Concubinul mamei lui Dorel vine de obicei beat acasa. Intr-o
seara il indeamna si pe el sa bea. li spune ca trebuie sa bea
daca vrea sa dovedeasca ca e barbat. Dorel ar trebui...

Posibile intrebari ale consilierului pe marginea situatiilor de
mai sus:

>

>
>
>

Ce ar fi bine sa faca in aceasta situatie Dorel?
Care ar fi primul pas pe care ar trebui sa-l faca Dorel ?
Care ar putea fi argumentele lui Dorel pentru a nu bea?

Ce ar putea spune Dorel concubinului mamei lui/ prietenilor
(daca alegeti alta varianta)?

Dar daca acestia 1i comunica ca e ziua unuia dintre priet
ce scuze ar putea folosi?



Etapa Il - Revenirea la planul personal (abordarea ar putea
deveni personalizata):

a) Cum ai proceda in locul lui Dorel? Care sunt din perspectiva ta
argumentele pro-consum si cele impotriva consumului de alcool?

b) Cu o situatie ipotetica, dar destul de prezenta in situatia
persoanei, de genul - Prietenul tau a baut mult prea mult si tu vrei

te duci acasa. El insista sa mai bei ceva cu el, nu vrea sa accepte un
refuz. Ce faci?

c) Cu un exemplu din viata persoanei, cunoscut de catre consilier,
care poate fi introdus acum dupa ,,exercitiul de incalzire” de mai sus.

Posibile intrebari ale consilierului pe marginea situatiilor de mai
Sus:

» Cum ai proceda situatie de mai sus?

» Care sunt motivele pro-consum si cele impotriva consumului de
alcool in cazul tau?

Care ar putea fi argumentele pe care le-ai putea folosi pentru a nu
te lasa influentat de prieteni?

Cum ai formula aceste argumente in concret? Sa ne imaginam
eu sunt prietenul tau, cum mi-ai spune ca nu poti continua




